
Anmeldung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der Hof gestern und heute 
Das Gut Lamplstätt liegt zwischen Wasserburg am Inn 

und der Ortschaft Haag (Obb.). Es umfasst insgesamt ein 
Areal von etwa 20 ha.   

Umrahmt vom Lengmooser Mühlbach im Norden und 
dem Nasenbach im Süden, eröffnet sich dazwischen ein 
idyllisches hügeliges Gelände aus saftigen grünen Wiesen 

und altem gesundem Mischwald.   

Erstmals wird der Hof im Jahre 1534 (Lamplstätt) 
urkundlich erwähnt. Nach einer wechselvollen Geschichte 
durch die zurückliegenden Jahrhunderte dient der Hof nun 

für Erlebniscamps und Seminare.  

 Die Lage oder der Weg zu 
uns 

  

 
 

A94 Richtung Passau und weiter B12 Richtung Passau 
Ausfahrt Ramsau rechts Richtung Lengmoos 

ca 3 km geradeaus bis Lengmoos und weiter 2 km  
links Abzweiger Lamplstätt ( an Bushaltestelle ) 

400 m über Feldweg bis zum Haus  
GPS-Koordinaten Haus :N48 07.768 E12 13.76 

 
Einführungsseminar 

 Nach telefonischer Anmeldung oder per 
E-Mail erhältst du von uns weitere 

Unterlagen und eine 
Reservierungsbestätigung 

 
 

Der Kraftplatz 

Sonnenuntergang  

JOY OF CHANGE 
Freude an Veränderung 

 
 
 

 
 

 
Lamplstätt, D-83564 Soyen 

 
+49-(0)8072-958310 Fax 958325 

 
oder 

  
+49-(0)172 8552202 

 
www.lamplstaett.de 

E-Mail: nicole_baretzky@yahoo.de  
 



JOY OF CHANGE 
Freude an Veränderung 

  
Willst du dich nicht auch wieder mehr spüren, 
den Weg zu deiner inneren Mitte finden und die 
Liebe neu entdecken?  
 
Begib dich mit uns auf eine Reise zu den vielen 
Facetten in dir, die du vielleicht noch nie zuvor 
wahrgenommen hast.  
 
Das Seminar wendet sich sowohl an Singles als 
auch an Paare, die den Wunsch nach 
persönlichem und spirituellem Wachstum haben.  
Du wirst dich in diesem Seminar der 
Herausforderung stellen, dich selbst und deine 
Sexualität neu kennen zu lernen und deine 
Beziehungen in einem anderen Licht zu sehen. 
Verbinde dein Herz mit deiner Sexualität und 
lass dich von dir selbst überraschen.  
Lerne jeden Tag mehr, deine Lebendigkeit zu 
spüren und dich dem Abenteuer jedes 
Augenblicks hinzugeben. 
 
Die ersten Schritte auf diesem Weg beginnst du 
mit unserem Einführungsseminar. 
Du wirst außerdem mit verschiedenen 
Körperübungen, Yoga und Meditationen 
vertraut, um alles auch in deinen Alltag 
integrieren zu können.  
 
Ruf uns an wenn du dir noch genauere 
Informationen wünschst. 
 
 

Programm und Preis 
 
 

Termin Einführungsseminar:  
Freitag 15. Juli 2005 18.00 Uhr bis  
Sonntag 17. Juli 2005 ca. 15.00 Uhr 
oder 
Freitag 21. Oktober 2005 18.00 Uhr bis  
Sonntag 23. Oktober 2005 ca. 15.00 Uhr 
 
Kosten:  
150,-- Euro 
 
Übernachtung: 
Im Gruppenraum inklusive Verpflegung  90,-- 
Euro pro Person/ Wochenende 
Aufgrund der Gruppendynamik ist eine 
Übernachtung im Gruppenraum zu empfehlen. 
Es gibt aber auch die Möglichkeit in nahe 
liegenden Hotels oder Pensionen zu 
übernachten, Preise auf Anfrage. 
 
Seminarort:  
Lamplstätt, Südbayern  
( ca. 50 km östlich von München )  
 
 
Anmeldung über: 
Nicole Baretzky, telefonisch unter  
08072-958310 oder 0172-8552202 
 
oder  
per Email unter nicole_baretzky@yahoo.de 

 
 

 

Leitung 
 
Thomas Polzer 

Sozialpädagoge und 
Filmemacher. Training in 
Meditation, Zazen,  
Kampfsport, Familienstellen, 
Yoga, Tantra-Yoga, 
Männergruppen und 
Körperarbeit.  

Nicole Baretzky 
Ausbildung in NLP, Tantra, Steinheilkunde, 
Klangschalenmassage und Aromatherapie , Mastery 
University Anthony Robbins, Meditations-Trainer, 

Colon-Hydrotherapie 
 
 
 
 
 
 

Alexander Baretzky  
Managementtrainer, lizensierter 
NLP-Trainer, IFAR "Coach the 
Coach" Ausbildung zum 
zertifizierten Trainer,  
Systemische Radionik, Mitglied 
im Leadership-Team von 
Anthony Robbins, Mastery 

University Anthony Robbins , 
Persönlichkeitstraining, Coach , Manager einer 
Softwarefirma 
 

mailto:nicole_baretzky@yahoo.de

